@ BENJAMIN klub N\Vlasta Liskova.cz

" doprovazeni zménou

INTERAKTIVNIi PREDNASKA

predstavi nové sméry vedeni kvalitnich rozhovora podle vyzkumd mozku
Vyuziti koucCovani
a efektivni komunikace
srozumitelné nasemu mozku

v partnerstvi a rodicovstvi
> patky 20.2. a 6.3.2015 18-20 hod

Chcete se naucit Iépe rozumét sobé i druhym?
Touzite vychazet dobfe se svym partnerem

a détmi?

Pomoci svym détem dobrym a vlidnym pfistupem?
Lépe komunikovat a pfemyslet v praci?

Koucovani je moderni psychologicky pfistup, ktery
pomaha rozvinout moznosti kazdého z nés.

> Ukazka koucovani na vase téma
Efektivhi komunikace pomaha spravné naslouchat,
zvladat emoce, sdélovat jasné své potfeby a vnimat
potfeby druhych. UCi respektu k sobé i ostatnim.

Predstavime vam, jak ,lehce® a vlidné komunikovat s partnerem
i détmi. Ukazeme vam, jak jednodusSe lze v praktickém zivoté vyuzit
nejnovéjsi védecké poznatky.
» Navazujici workshopy:
Efektivni komunikace v kazdodennim zivoté |. a Il.
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Bez komunikace neni vztah. Bez respektu neni lasky. Bez lasky je tézké pokracovat.

Misto konani: BENJAMIN klub, Vejvanovského 1610, Praha 11 - u metra Haje

Lektorka: Mgr. Vlasta Liskova - terapeutka a koucka osobniho rozvoje a vztahd

Cena: 120 K&
Pfihlaovat se mlzZete na nasich webovych strankach
www.benjaminklub.webnode.cz nebo www.vlastaliskova.cz
do 16. 2. a 2. 3. 2015, pocet mist je omezen



