
 
 

INTERAKTIVNÍ PŘEDNÁŠKA 
představí nové směry vedení kvalitních rozhovorů podle výzkumů mozku 

 

Využití koučování 
a efektivní komunikace 

 srozumitelné našemu mozku  

v partnerství a rodičovství 
�   pátky   20. 2.   a    6. 3. 2015    18 - 20 hod 

 

• Chcete se naučit lépe rozumět sobě i druhým?  

• Toužíte vycházet dobře se svým partnerem 
    a dětmi?  

• Pomoci svým dětem dobrým a vlídným přístupem?  

• Lépe komunikovat a přemýšlet v práci? 
  

Koučování je moderní psychologický přístup, který 
pomáhá rozvinout možnosti každého z nás. 

 � Ukázka koučování na vaše téma 

Efektivní komunikace pomáhá správně naslouchat, 
zvládat emoce, sdělovat jasně své potřeby a vnímat 
potřeby druhých. Učí respektu k sobě i ostatním.  

 

Představíme vám,  jak  „lehce“ a  vlídně komunikovat s partnerem 
i dětmi.  Ukážeme vám,  jak jednoduše lze v praktickém životě využít 
nejnovější vědecké poznatky.  

� Navazující workshopy: 
Efektivní komunikace v každodenním životě I. a II. 

 
 

 
. 

Bez komunikace není vztah. Bez respektu není lásky. Bez lásky je těžké pokračovat. 
 

Místo konání: BENJAMIN klub, Vejvanovského 1610, Praha 11 - u metra Háje  

Lektorka: Mgr. Vlasta Lisková - terapeutka a koučka osobního rozvoje a vztahů  

 120 Kč Cena:

Přihlašovat se můžete na našich webových stránkách 
nebo  www.benjaminklub.webnode.cz www.vlastaliskova.cz  

do 16. 2. a 2. 3. 2015, počet míst je omezen 


